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«Le pere a un rble a jouer» : les conseils de pro aux parents qui
s'inquietent du discours masculiniste de leur adolescent

La propagation de I'idéologie masculiniste
chez les jeunes inquiete depuis plusieurs
années. En tant que parents, comment
réagir face a son ado qui prononce un
discours extréme ?

Le succés mondial de la série britannique
Adolescence, diffusée sur Netflix [..], a
braqué les projecteurs sur I'exposition des

jeunes garcons a l'idéologie masculiniste
en ligne [...]. Depuis plusieurs années, la

propagation des discours masculinistes
chez les jeunes inquiete. Et pour cause : en 2023, I'organisation britannique Hope Not Hate informait
gu’en Angleterre 8 jeunes garcons sur 10 parmi ceux agés de 16 a 17 ans auraient été en contact avec
du contenu relatif a I'influenceur misogyne Andrew Tate, accusé de trafic d’étres humains [...].

Pour les parents, |la situation a de quoi alerter. Peut-on préserver son ado ? Quel réle jouer quand son

discours change, quand il tend a épouser certaines théories ? Quand et comment aborder le sujet,
sans commettre les erreurs qui le braqueront et pourraient clore la discussion ?

Un travail en amont

Pour Quitterie Chadefaux, consultante égalité hommes femmes et prévention des violences, et
auteure du podcast «La Chose étrange» sur I'éducation a la vie affective et sexuelle des ados, une
bonne partie du travail s’effectue - dans I'idéal - avant méme I'exposition de I'adolescent a ces
contenus. «Les masculinistes proposent des codes de genre traditionnels, poursuit-elle, il est donc
essentiel que I'enfant ait été exposé deés le début de sa vie a des modeles alternatifs de masculinité.
Le pére a alors un réle a jouer, en montrant sa vulnérabilité, par exemple, en favorisant 'empathie.»
De méme, la communication autour de la vie affective et sexuelle pour que I'enfant soit informé et
éclairé au mieux doit étre instaurée bien avant I'adolescence, période plus complexe en matiere de
discussion parents-enfant. Enfin, Quitterie Chadefaux insiste : une éducation au numérique est
indispensable : «Sans elle, leur donner un téléphone portable revient a leur offrir une grenade
dégoupillée».

Ensuite, la premiere étape est de s’interroger : bascule-t-il vraiment dans I'idéologie ou est-il dans la
provocation ? Ne tente-t-il pas de transgresser les limites, comme tout adolescent ? Le comportement
peut en effet relever d’un passage «classique» lié a I'age, sans forcément étre inquiétant. «Durant le
processus qu’est I'adolescence, le jeune peut avoir la volonté de s’éloigner le plus possible de I'enfance
et de ses parents», explique Simruy Ikiz, psychologue clinicienne, maitre de conférences a I'Université
de Poitiers [...].
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Un faisceau d’indices

En revanche, des indices peuvent mettre la puce a I'oreille ou alerter les parents sur le besoin d’ouvrir
un dialogue sur le sujet. Parmi eux, on retrouve I'adoption chez I'ado de discours réducteurs ou
haineux sur les filles, les femmes ou les féministes, ou encore une dévalorisation ou moquerie
systématique des filles. «Elles sont trop émotionnelles», «elles veulent des mecs riches, musclés,
toxiques», «le féminisme, c’est juste pour rabaisser les hommes», cite en exemple Quitterie
Chadefaux. Selon cette derniére, on peut aussi déceler dans les discours une idéalisation d’'une
masculinité fondée sur la domination, la force mentale et physique, la réussite matérielle, ainsi qu’une
influence des normes virilistes sur le corps (traits «dominants», machoire carrée..., «ll faut que je sois
sec et large sinon je n’aurai jamais de copine»).

On peut aussi sentir chez I’'ado une confusion ou un mal-étre souvent silencieux. «On observe chez lui
une difficulté a se situer en tant que gargon/ homme, une honte d’étre trop gentil ou un sentiment
d’injustice, illustre Quitterie Chadefaux. Tout ceci crée un terrain propice aux discours virils [...].

Etre ouvert a la discussion

Si le parent entend de la bouche de son ado des éléments de discours suspects et qu’il décéle un mal-
étre psychique, le premier réflexe doit étre d’identifier s’il est possible d’en parler avec lui. Si oui, les
parents peuvent tenter de se mettre a la place de I'ado en essayant de comprendre ce qu’il trouve
dans ces contenus, ce qu'’ils lui apportent. «On peut poser des questions sans émettre de jugements
et accepter les réponses méme si elles ne sont pas celles que I'on veut entendre, commente Quitterie
Chadefaux. Qu’est-ce que tu trouves intéressant dans cette vidéo ? Que penses-tu de ce passage,
gu’est-ce que tu en comprends ? On peut aussi I'aider a développer une analyse critique des contenus
gu’il consomme : vérifier la source du discours diffusé, identifier le message derriére la vidéo,
I’objectif. Il y a tout un business chez certains masculinistes, des ventes de programmes pour devenir
un “male alpha”, par exemple.»

Les parents aussi doivent étre ouverts a la discussion et surtout capables d’entendre une souffrance
chez leur ado. «Dans certains cas, I'adolescent a conscience du caractere agressif, haineux ou
destructeur de ce qu’il exprime, il faut alors ouvrir la discussion, entendre la souffrance qui se dit ici»,
informe Simruy lkiz. Selon cette derniére, certains éléments sont a chercher dans son vécu. «Tres
souvent, la maniere dont I'enfant s’est construit est mise au défi a I'adolescence, poursuit la

psychologue. Alors on s’interroge : qu’est-ce qui a fait qu’il s’est senti le besoin de chercher un groupe
d’appartenance a ce point fermé et rigide ?» D’autant plus que les discours extrémes peuvent
apparaitre rassurants précisément parce qu’ils offrent des certitudes auxquelles s’agripper [...].

par Ophélie Ostermann, paru sur madame.figaro.fr le 28 avril 2025 (texte adapté, 856 mots)
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A. Compréhension écrite / 20 pts.

R/

%+ Questions de vocabulaire et question a réponse libre : Répondez aux questions par des
phrases complétes et sans recopier le texte.

«* Questions a choix multiple : Répondez aux questions en cochant la bonne réponse. Une
seule réponse par question est valable. Choisissez la réponse qui reprend le plus
précisément les idées du texte. Les questions viennent dans I'ordre du texte, cependant il
peut y avoir une question dont la réponse doit étre recherchée dans I'ensemble du texte.

%+ L’usage de tout autre document est interdit.

[.  Questions de vocabulaire (3 pts. / 1,5 par item)

Expliquez les expressions suivantes dans leur contexte et avec vos propres mots.

a. braquer les projecteurs

b. étre mis au défi
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Il. Question de compréhension a réponse libre

(2 pts.)

Est-ce que des propos inquiétants chez un adolescent signifient automatiquement qu’il a

adopté une idéologie masculiniste ? Expliquez en vous appuyant sur le texte.

(2 pts, 60 mots)
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I, Questions a choix multiple (15 pts. / 1,5 par item)

1. Pourquoi les spécialistes s’inquietent-ils de I'exposition des jeunes aux discours masculinistes ?

Parce gqu’ils encouragent les jeunes a imiter des comportements marginaux.
Parce qu’ils influencent leur vision des rapports hommes-femmes de maniéere négative.
Parce gqu'’ils les empéchent de développer leur esprit critique de maniére indépendante.

2. Quelréle le pere peut-il jouer dans la prévention de I'idéologie masculiniste ?

Il peut corriger fermement les idées fausses de son fils.
Il peut incarner I’homme ouvert et sensible.
Il peut garder ses opinions pour éviter les conflits.

3. A quel moment idéal faut-il commencer a parler de vie affective et sexuelle avec un enfant ?

Pendant I'enfance, des les premieres années de vie.
Dés qu'il entre au Lycée, au début de I'adolescence.
Seulement lorsqu’il pose des questions sur la sexualité.

4. Que signifie I'expression : « leur donner un téléphone portable revient a leur offrir une grenade
dégoupillée » dans le contexte ?

Les adolescents sont trop jeunes pour disposer d’un téléphone.
Les téléphones peuvent étre utilisés pour blesser son entourage.
Sans sensibilisation adéquate, les risques liés a internet sont trés élevés.

5. Quel comportement peut alerter sur une possible adhésion a des idées masculinistes ?

Il commence a montrer un comportement rebelle.
Il parle de maniére méprisante des filles et des femmes.
Il s’'intéresse davantage a la musculation et au sport.
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10.

Quel type de masculinité est promu par les discours masculinistes, selon le texte ?

Une masculinité basée sur le contréle et la puissance personnels.
Une masculinité centrée exclusivement sur I'argent et la richesse.
Une masculinité ouverte a I'égalité et a I'écoute des autres.

Quelle premiére attitude les parents doivent-ils adopter en entendant un discours inquiétant
chez leur adolescent ?

Eviter le sujet pour ne pas créer de conflit inutile dans la famille.
Identifier ce qui est important pour lui dans ces paroles de maniére neutre.
Lui montrer qu’il a tort avec des arguments logiques qui peuvent le convaincre.

Que peut faire un parent pour aider son adolescent a prendre du recul sur ce qu’il regarde en
ligne ?

Critiquer de maniere plus fervente ce qu’il aime regarder.
L'inviter a questionner les intentions et les origines des vidéos.
Lui proposer des vidéos plus intéressantes en remplacement.

Selon la psychologue, qu’est-ce qui peut expliquer qu’un adolescent adhére a un discours
extréme ?

Un besoin naturel pour I'agression et la haine.
Une crise d’adolescence passageére.
Un mal-étre ou une recherche d’identité.

Pourquoi les discours masculinistes peuvent-ils séduire certains jeunes ?

Parce gqu'’ils correspondent a ce que le jeune a toujours voulu étre.
Parce gu’ils promettent du réconfort dans une période de doute.
Parce qu'’ils proposent de rejoindre un groupe d’élite masculine.
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A. Expression écrite / 20 pts.

En 2025, le Haut conseil a I’égalité entre les femmes et les hommes a constaté dans son rapport
annuel sur I’état du sexisme en France que « les femmes sont plus féministes, et les hommes plus
masculinistes, surtout les jeunes.» Que pensez-vous de ce constat ? Les injustices entre les hommes
et les femmes continuent-elles a empirer ou notre société favorise-t-elle de maniere active I'égalité
des genres ?

- Répondez a cette question en vous appuyant sur des arguments du texte et sur vos propres idées
et connaissances.

Consignes

e Rédigez un avis personnel structuré.

e Veillez a la structure de votre texte.

e Ecrivez environ 250 mots (tolérance 10%) et veuillez indiquer le nombre de mots a la fin.
e Soignez votre langue (orthographe, grammaire, syntaxe).

e Note: 50% pour le contenu et 50% pour la forme.
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